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LA SCHIACCIATA
(I COLRO) D' ATTACO)

E il che
gatalizza |"attenzione sia in allenamento che
In partita.




DIEAPPRENDIVIENTO
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iricita ge e (rincorsa) degli
arti inferiori.

una (da fermi e in salto) e
contatto primario con la palla.

3. : in direzione

4. torsioni interne  esterne
5. 19, 2°, 3°°tempo 22

linea



LA TECNICA DI 5SS e
RINCONS A = '"T,-\CCO

La descrizione si riferisce catori
con riferimento agli ultimi due

passi.

direzionale
nzione deIIa traiettoria dell'alzata, con
ato in avanti all’'appoggio al

| successivi
estro-sinistro:



LA TECNICA DI BASE: COLEC
SULLA DALLA

Questa fase
rta VIIT del tronco
e degli arti superiori.

le braccia vengono sollevate

mbe verso |'alto, il bracciosinistro rimane
mantiene I'equilibrio in volo) mentre il
ene portato flesso dietro le

entra

™

» Impatto nel punto di massima elevazione:

Ricaduta al terreno con entrambe le gambe



LA TECNICA DI BASE: COLPC)
SULLA DALLA

L'impatto sulla palla : n diy

; dividiamo la palla in due emisferi con
una linea mediana orizzontale ed una
verticale.




e flesso al go C

scarsa elevazione mancata ipere
superiore

ATTACCO FUORL:

colpita nella parte bassa
e anticipata




CONMI= RICONOSCeERE GLI
SRROR

L'allievo eseqgue il colpo

(ultimo passo sinistro

Pe f rincorsa "anticipata” c
ritardata

Scarsa oscillazione

AN °

e iImprecisa




NS MEGEG AINPE!
Pallavele



