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Tecnicamente complesso :
guando consente ai ribattere 'attacco avversario.

3 e Posizionamento.
nostamento.

valutazione delle traiettorie di alzata ed ai diversi
tempi di attacco



DEAPPRENDIVIENTO

in rapporto alla palla, tecnica di_
, azione degli

sUperic

2. salto singolo
la ricaduta.

3. passi speciali




OSSeERVAZIONE =D
eLABORAZION= TATTICA

E molto importante
ed in particolare:

Le caratteristiche del
eristiche dello (destro o

palleggiatore

~ traiettoria della palla
rincorsa dello schiacclatore

cattiva valutazione
elaborazione approssimativa o scorretta




LA TECNICA Del
MIYURO SINGOLD

Distanza dalla rete 30 cm circa,

2. Braccia aperte flesse @ka_

omlto



LA TECNICA Del
MIYURO SINGOLD

traslocazione e inizialmente
accostato

ricaduta _con entrambi i piedi @u ﬁu m




LA RICADUT A

Dopo aver contattato la palla a muro, Il
glocatore .

iIn modo da
non toccare la rete.

ricaduta
arto inferiore

entrambi gli arti

i ~_ prediligere la
ricaduta su entrambi ali arti per prevenire

eslioni
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Le braccia
dopo la spinta delle gambe.

: delle
mani sulla palla.

rincorsa dello schlaCC|atore a

Posizionamento attivo .
delle braccia



FRPIANTDERIVISALZO)
D=l MURD

Sulla schiacciata avversaria

; I'efficacia del muro dipende quindi

. caratteristiche tecnico-
tattiche dell’attacco avversario

scegliere la postura

piu adeguata



L TeMIPO DESALTO

< Su attacco di 1° tempo (veloce anticipata)
salte

AAYA

schiacciatore avversario ha ragaqi
del salto

. . eles-
direttamente proporzionale al ritardo del salto

del muro

.di endono esclusivamente dalla
componente vertlcae
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A DU= O A TRe

da fermi.

. ”Passi.SpeciaIi"
iImmediato
spostamento ,,




LA GUIDA NeL
MUYURO A DY =

La guida del muro e

- @ determinata:

N cm avviene |'attacco
del muro

scelte strategiche

capacita tecnico-tattiche e atletiche




CONIE RICONOSCERE GLI
ERRORI

| 'allievo dalla rete.
Il barlcentro e
- e || salto avviene in avanti.

non vengona
nel proprio campo

IMPATTO INEFFICACE SULLA PALLA:
troppo lente e/0 in ritardo

Errata valutazione
Errato posizionamento delle mani



NS MEGEG AINPE!
Pallavele



