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E il passaggio, eseguito .
, che 1nvia la palla davanti al corpo.

LATERALE

se ~arti supe
spostati rispetto al piano sagittale

) spalla esterna e piu elevata
rispetto a quella interna



La palla viene | :
da quella di provenienza.

traiettoria ©
angolo

del tutto simile a quella del palleggio
angolare



Viene utilizzato per
del giocatore.

vengono flessi ai gomiti
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mantenendo i pollici

paralleli.
Gli

in modo da formare un piano di
0 omogeneo nella parte mediale delle

< Bloccare i gomiti
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Le braccia sono

con la palla (si supera
I'altezza delle spalle).

ono
terreno ONnco In avanti).

divise al momento del
contatto

spinta degli arti

Inferiori



TAPPE
DELLAPPRENBIOYIENTO

Spostarsi In

eseqguire in modo corretto

Finalizzare tatticamente
In situazione di gioco
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Pallavele



