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1 e . dove viene osservato chi e come
interviene, e la prima fase della traiettoria.

, dove viene elaborata la scelta
1e alla valutazione precedente.

Fase di Attesa ed Intervento

Fasi 1 o0 2



RE . . chiamando
. Il momento in cui la palla arriva
e della sua traiettoria.

obblighino gli atleti

ascendente, discendente
‘punto morto”.

Esempio:



Gesto tecnico che aiuta a migliorare la motricita per
apprendere tutti | fondamentali.

(valutazione

essere frontali

piedi divaricati
paralleli

leggermente piegate

leggermente flesso
mani davanti alla fronte




distendendo completamente
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Il contatto con la palla .
con tutte le dita di entrambe le mani;

una mano e Z . | 0
on una mano piu alta rispetto all'altra;

DUO essere una
] )

dita sono troppo chiuse rotazione troppo
accentuata



Il palleggio avviene con le sole mani

con gli arti inferiori;
orende contattc delle mani;
valutazione errata ritardata de , con

gomiti sono troppo larghi o troppo stretti

contatto avviene davanti al mento

mancanza di frontalita rispetto alla direzione



Partenze, arresti, lanci, prese.

DIO DELLE T Analitico, con
I'ausilio di giochi (dalla palla avvelenata alla
a rilanciata con 1 o 2 palloni, ecc.)

dAaLEEC e N A AN EEE Analitico contro

PALLEGGIO ANGOLATO
PALLEGGIO D'ALZATA



Il

e deve tenere

nsiderazione;

punto di partenza

punto di arrivo

obiettivo



~ che permette la
schiacciata.

dovra:
valutare
valutare

effettuare un palleggio

determinando i tempi di
attacco




LA TECNICA Del
PALLEGGIC) DIALZA\T

TUTTI DEVONO CONOSCERE LA TECNICA DEL
PALLEGGIO D'ALZATA!

, Spostamenti in spazi ristretti con e
postamenti che mettono in relazione

tempi di attacco
palleggio angolare
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ILPALLEGGIATO R

I GIOCATORI CHE VENGONO SCELTI E

SPECIALIZZATIIN QUESTO RUOLO DEVONO
AVERE:
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Elevata capacita di apf
Equilibrio psicofisico.
Buona visione periferica.
Rapidita di spostamento.
Statura elevata
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ILPALLEGGINTORE:
LA TATFTICA

IL PALLEGGIATORE NEL FARE DELLE SCELTE
DEVE:

compagni.
Possibilita di successo dei prop
Composizione del muro avversario.

Disposizione della difesa avversaria.

Cercare di mettere |'attaccante nelle migliori
condizioni tecnico-tattiche.
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e il primo
attacco che puo essere effettuato in
ordine di tempo; puo essere anticipato o
rltardato a seconda del salto del

» ATTACCO DI SECONDO TEMPO:

L)

» ATTACCO DI TERZO TEMPO:

L)



NS MEGEG AINPE!
Pallavele



