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LA BATTUTA

+ E e il primo dei

dei vari tipi di

battuta in salto

fondamentale mantenere in aIIenEmentp
una elevata “concentrazione”
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La battuta
La battuta (tipo

dall'alto flottante

INn salto

saper lanciare



TAPPE PER
LAPPRENDOVIENTO

a2 8

Battuta dal basso, in pe
palleggio in salto.

Battuta flottante frontale, laterale, in
salto.




S ATTUTA
DAL 52 DDO

E la dai principianti.
E fino all'Under 13.

osizione di partenza
~ che batte avanti.

lanciata
verso |'alto-avanti




A TUTA
DALLALTE
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Posizione di partenza

che batte avanti.
g al corpo.

: | gli arti inferig
caricano ~_viene impattata nel punto
|u alto possibile
e Imprime una rotazione

Impattata a braccio teso

SeNnZa

Imprimere alcuna rotazione



SATTUTA
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Lancio della palla
di rincorsa.
ultimo appoqgqgio «

al corpo.

braccio

COLPO SULLA PALLA:

Violento avvolgendo con tutta la
mano la palla

Bloccando il braccio Il palmo
della mano polso rigido

entrambi i piedi



CONe RICONOSCERE Gl
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La paIIa viene lanciata
apo al corpo.

I/

posizionamento dei | (piede destro avanti per i

arto superiore di battuta non e esteso

non e "dura" al contatto



NS MEGEG AINPE!
Pallavele



