PERSEONIER
GIOEARE



SYILYUPPO Dell e
CAPACITA MOITORIE

o L e

| di
. permette di eseguire




MIODeLLTDEPRESTAZION = PER
LUNBPER 1

caratteristiche vicine a
guelle dell’adulto.

Inizia la specializzazione dei ruoli.




LA TATTICA
INFUNDER | &

con una responsabiliz-
ngolo,

precisione e aree di competenza n
Semicerchio Trapezio




LA TATTICA
INFUNPIER 1%

tre rotazioni co

ricezione a quattro . C
con impegno diversificato




ILSISTeMA DEDIFES -
INFUNDPER [ o MISTO

~ sempre con piu frequenza
Muro a 2 ni di secondo e terzo tempo

diverse possik
copertura




LA TeCNIC
INFUNP =R 1o

I
situazioni di gioco.

e
Imento tecnico-tattico del ruolo.

battuta in salto




—
P

MIOD=LLT DL PRESTAZIONE Pe
LUNPIER e

Il e la

Una e un ottimo
oporto alla tecnica nella esecuzione dei
1l permettendo di

incremento della velocita del gioco
maggiore resistenza fisica

revenzione lusto dosaqgqio dei
carichi di lavoro del templ ol recupero




LA TATTICA
INFUNPIER e

Sistema di cambio peé

| ~ ricezionea4,a302
ricettori




LA TATTICA
INFUNPIER e

< | Sistema di Difesa: - -7 |n prevalenza il
2-0-4




LA TATTICA
INFUNP =R e

attacchi forti indirizzare la 3 al ce e predisporre un

attacchi lenti o facili



LA TATTICA
INFUNP =R e

Attacco senza

valutazione del Muro avversario
scegliere I'Alzata piu opportuna




LA TeCNIC
INFUNP =R e

appresi

(correttamente).

unita alla maggiore
 di forza e velocita.

Battuta flottante

Ricezione : utilizzan-
do i piani di rimbalzo frontali |aterali

Attacco:

sulla palla

ricerca raffinata del colpo



LA TeCNIC
INFUNP =R e

La di
tutti | da difendere.
La : conoscenza dei

dei propri



LA TECNIC A
INFUNP =R e

del giocatore

\/
0’0

Allenamento sj del
Palleggiatore




NS MEGEG AINPE!
Pallavele



