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<+ La richiede I'utilizzo di un
grande numero di ,
che devono essere apprese in

o corretto, in modo da far

li anni, alle
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CAPACITA MOTORIE

La dldattlca dei deve realizzarsi per fasi

"motricita specifica” ¢
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dei vari fondamentali deve portare
| un gesto tecnico sufficientemente

fase di sintesi
“motricita e tecnica” abilita motoria
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apprese e consolidate
itazioni competitive che

fasi dell'apprendimento
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di questa fascia di eta e quello di rispondere
0 attraverso

prolungata al gioco

semplificare il gioco
mantenere vive le motivazioni

al gioco




CARATTERISTICH =
D=l GIOCO — UNDer 1[4

sono proporzionate alle
caratteristi S ed alle dei giovani

palla piu leggera
apprendimento dei fondamentali

numero dei giocatori

variabili da gestire




LA TeCNIC
INFUNPI=R 12

Conoscenza dell’ e delle
utilizzando seguendo la
Che I I

, come strumento essenziale
orodurre le situazioni del

angolare.

"BAGHER" ricevere rinviare




LA TeCNIC
INFYUNBI =5 ]2

La | : la gamba opposta al braccio che batte

ATTACCO
Tipi di "Attacco”:
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: costruzione di un atteggia-mento mentale di
e assistenza.

ontatto con il terreno con
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1/1
2/2
3/3 e4/4
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numero di variabili

conflitto di competenze
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tutti i fondamentali
In particolare:;

BAGHER DI RICEZIO
PALLEGGIO [I'ALZATA

SCHIACCIATA
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aseguito
) particolarmente potenti.



in tutte le zone del campo

Alzatore al centro.
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Muro principalmente a uno




NS MEGEG AINPE!
Pallavele



