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Studio delle

Abilita Motorie
« Metodi Strategie di Sviluppo

Programmazione
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Analisi sui Processi di Adattamento e sul  significato
del principio della ;

dio approfondito della ;

piu diffuse per lo

tecniche esecutive
Protocolli

Programmazione

, Prevenzione Recupero
Funzionale




COSA DeVE SAPERE
LALLENATORE!

Studio della struttura del e della

I

Studio delle

Metodi

Prevenzione
Sovraccarico Funzionale Sovrallenamento

"Conservativo”




COSA DeVE 5/ PERE
LALLENATORE

Protocolli di lavoro con esercizi molto semplici
amente adeqguati alle varie categorie

ALLENATORE DI PRIMO GRADO

ALLENATORE DI SECONDO GRADO




ASPETTI GENERALI SULLA PREPARAZIONE
rISICA NeLLA PALLAYOLD

Nessuna qualita fisica di

qualita fisica deve es .
) prestazione;

. deve procedere in modo
ottimale



COSA De /""'\HFR ARE
LALLENATORE

lizzare il proprio contesto;




COSA DeVe SAPER FARE
LALLENATORE?
sinteticamente gli esercizi;
gll esercizi;
-~ limiti meccanici e grossolani errori nel

Sa riconoscere ionali e lavorarci
Sa riconoscere

Sa strutturare

Utilizza



COSA DEVE SAPER FAF
L' ALLENATORE?
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sinteticamente gli esercizi;
gli esercizi;
Sariconoscere anici e grossolani errori nel
Deve conoscere

Sa riconoscere

Sa utilizzare



COSA DeVE SAPER FARE
LALLENATORE

eventuali carenze coordinative
relative alla dinamica di un esercizio;

_capace di gestire la dinamica delle
esercitazioni proposte;

gli esercizi nel Piano di Allenamento,
nel programma settimanale e nella Programmazione
Sa gestire ita delle proposte tramite

Utilizza
Utilizza



COSA DEVE SAPER FARE
LALLENATORE?

- Capacita di\ gli esercizi per raggiungere

. Deve riuscire

. Capacita di inventare



OsIETTIVI DeELLA
PREPARAZIONE FISICA
NeLLA PALLAVOLO

Sostenere |'Apprendimento
Tecnico;

venire le Patologie da




DINANMICFH = =VOLUTIVE De>l LA
PALLAVOLOD

(Preparazione Fisica tramite I'allenamento tecnico)

\

Imo Processo evolutivo tramite:

Atleti di Serie Migliorame
Superiore



DINANMICFH = =VOLUTIVE De>l LA
PALLAVOLOD

Secondo Processo evolutivo tramite:

' '

Superiore

Specializzazione




DINANMICFH = =VOLUTIVE De>l LA
PALLAVOLOD

Terzo Processo evolutivo tramite:

Individualizzazione




COSA DeV/E "'\HFR rAR FARE
LALLENATORE

Struttare bene la capacita di
Autocorrezione.

ALLENATORE DI PRIN

ALLENATORE DI SECONDO GRADO



ANALISTDel CONTESTI
OPeRATIVI

1° Squadra Capacita di gioco per
un livello provinciale; Apprendimento (a volte).

ra "Giovanile” Sostegno dell’Apprendi-(Ambito
mento tecnico;




ANALISTDel CONTESTI
OPeRATIVI

1° Squadra Capacita di gioco per un
livello regionale; Prevenzione.

Sostegno dell’Apprendimento
ecnico ;




ANALISTDel CONTESTI
OPeRATIVI

Generalmente non si da
azio alla Prep. Fisica



ANALISTDel CONTESTI
OPeRATIVI

1° Squadra . Capacita di gioco per
un livello nazionale;

. . Prevenzione. .
e (lavori specifici con sovraccarichi).

stegno dell’Apprendi-



NS MEGEG AINPE!
Pallavele



