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, ed e strettamente collegata

lone di un contrattacco.
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DIEDIFES A

L'atleta . :
per poter essere in grado di

per recuperare la

permettono di recuperare la palla

andando a contatto con il terreno di
gioco
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La posizione di difesa va assunta

~ Per difendere |l
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DI PARTENZA
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e ben appoggiati a terra,
sulla parte anteriore del piede.

tra gamba e piede

del piede

Arti superiori paralleli al terreno DCC
avanti al corpo e distanziati tra

loro

leggermente inclinato avanti
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‘arrivo della palla

flettere leqqge

abbassare il baricentro portando le braccia in avanti
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; avambraccia parallele al terre
appoggiando i gomiti a terra .
contatto con il terreno di gioco con il torace




Colpire la palla
terreno




verso destra, verso
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Spostarsi verso la palla, il giocatore destrorso

, portando le braccia
0 per poterle slanciare verso la palla.
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% Toccare terra con le mani

Spingere con le braccia




istemi Difensivi prevedono diverse variabili
caratteristiche de




LA DIFESA SENZA COPERTURA DelL
PALLONE=TTO

Con muro a uno
dal centro




LA DIFESA CON COPERTURA Del
PALLONE=TTO

Copertura del
giocatore in zona 4




NS MEGEG AINPE!
Pallavele



