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% E il “fondamentale” che
permette di far
ounto in modo piu agevole.
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ELEMENTI FONDAMENTALI PER
BAGHER DI RICEZIONE:

verso la palla.

Preparazione lano di rimbalzo.
Contatto e orientamento




SPOSTANMENTO

>
VERSO LA PALLE

Osservare e valutare

una posizione di equilibrio

divaricare eccessivamente




DREPARAZIONE DEL
DIANC B RIBALZO)

evitando di andare incontro

alla palla.

- le braccia in avanti.

dirigere la palla




CONTATTO = ORI=ENTANVENTO

CONTATTO E ORIENTAMENTO DELLA

utilizzando la distensione d

mantengono la posizione
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La tecnica del "Bagher”
rispetto a quella su battuta
flottante.

su attacco piu o
otente proveniente da Iontano
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Ricezione a

I della ricezione a
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S e ssmm—.

Ricezione a 5 con Palleggiatore
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Ricezione a 4 con il Palleggiatore in penetrazione da posto




Ricezione a 4 con il Palleggiatore in posto 4, 3, 2
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con penetrazione da posto 5.
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S e ssmm—.

empio di con penetrazione da posto 5.
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S e ssmm—.

con penetrazione da posto 5.




NS MEGEG AINPE!
Pallavele



